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FORTALECE DIF BENITO JUÁREZ ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL

· Con “IV Congreso de Salud Mental”

Cancún, Q. R., a 07 de enero de 2026.- Con el objetivo de visibilizar, sensibilizar e informar sobre la atención psicológica, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de Servicios Médicos y la Coordinación de Salud Mental, llevará a cabo el “IV Congreso de Salud Mental”, evento conmemorativo por el “Día Mundial de la Lucha contra la Depresión”, el próximo 13 de enero en el hotel “Dreams Sands Cancún”.

Bajo los lineamientos de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, de implementar acciones que fortalezcan la atención de la salud mental, la directora general del Sistema DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, informó que este congreso busca promover la concientización social sobre la importancia de la salud mental y el impacto de la depresión en la vida así como brindar información confiable y accesible, y crear espacios de diálogo, escucha y acompañamiento.

Por su parte, el coordinador de Salud Mental, Erick Daniel Mayo Contla, mencionó que en este congreso dirigido al personal operativo del hotel, se tendrá especial atención al tema de la depresión brindando herramientas claves para su atención y su manejo además de fortalecer las redes de apoyo comunitarias mediante psicoeducación, información de atención mental y servicios ofrecidos por la institución social.

Indicó que durante el congreso psicólogos del Sistema DIF Benito Juárez impartirán conferencias enfocadas en la atención sobre la salud mental y la lucha contra la depresión como: “Del reto a la oportunidad laboral en la vida cotidiana”, “Distimia y la funcionalidad en la vida cotidiana”, y “Estrategias para mejorar la comunicación”. 

Así como “El sacrificio del Yo”, “Principales trastornos en la dinámica familiar”, “Abordaje teórico de la depresión”, “Estrés laboral”, “Salud mental y la importancia del deporte” y “Cómo reconocer y pedir ayuda”.

Por otra parte, Mayo Contla manifestó que de enero a septiembre de 2025, la institución social brindó 4 mil 644 atenciones psicológicas y 2 mil 51 personas recibieron pláticas de concientización en escuelas tanto públicas como privadas como el colegio “Boston Cancún”, “Popol Vuh” y “Carlos Fuentes Macías” además de empresas y colonias.

Dijo que así también, se brindaron 814 atenciones psiquiátricas “todo esto con el fin de poder llegar a más familias Benito Juarenses y poder concientizar sobre la importancia de la salud mental”, abundó.

Por otro lado, mencionó que de acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, aproximadamente 332 millones de personas sufren de depresión en el mundo y en México, 34.8 millones de mexicanos han sufrido episodios depresivos.

Cabe mencionar que en los congresos pasados se atendió a un número importante de benitojuarenses, ya que en el primer congreso asistieron de 124 personas, en el segundo congreso 286 personas y en el tercer congreso 455 personas.
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